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Dames en heren,

Zorgverzekeraars brengen, na gedegen onderzoek van hun medisch adviseurs enin
bijzijn van het Zorginstituut Nederland (ZiNL), een gezamenlijk advies uit over het al dan
niet voldoen van therapieén aan de stand van de wetenschap en praktijk. Dit betreft
therapieén die in de GGZ worden toegepast, maar niet zijn geduid door ZiNL. Middels
circulaires worden de adviezen van deze Zorgadviestrajecten gedeeld.

Graag informeren wij u over enkele wijzigingen in de ZN-circulaires voor de GGZ. Op 2
september jl. zijn deze wijzigingen door het ZN-bestuur bekrachtigd. Wij verzoeken u
deze adviezen over te nemen en dit kenbaar te maken aan uw verzekerden en
(gecontracteerde) aanbieders.

Aangepast: ZN-Circulaire GGZ-therapieén

Deze circulaire vervangt de voorgaande versie van januari 2018. In aanvulling op de
vorige circulaire is aangegeven dat de volgende therapievormen uitgesloten zijn als
verzekerde zorg:

- Circle Reprint Emotional Foundation (CREF)

- Heartmath

- Visual Schema Displacement Therapy (VSDT)

- Visuval Coding Displacement Therapy (VCDT)

- |EMT (Integral Eye Movement Therapy)

- (TR-)EMI (Trauma Release Eye Movement Integration

Deze vijf onderzochte interventies zijn, in het bijzijn van het Zorginstituut,
geclassificeerd als categorie D: interventies, die (nog) niet voldoen aan de stand van
wetenschap en praktijk en dus niet vallen onder verzekerde zorg. Voor CREF en
Heartmath is de argumentatie dat dit geen zorg is zoals psychiaters en klinisch
psychologen die plegen te bieden. Voor VSDT en/of VCDT, IEMT en (TR-)EMl is de
argumentatie dat er geen bewijs is én voldoende alternatieven beschikbaar zijn.

Om te voldoen aan de EG-Groepsvrijstellingsverordening wijst Zorgverzekeraars Nederland erop dat in circulaires vermelde adviezen geen bindend karakter hebben. pagina ivan2



Nieuw: ZN-Circulaire Gameverslaving

Deze circulaire is nieuw. De circulaire gameverslaving adviseert zorgverzekeraars dat de
behandeling van gameverslaving zorg is zoals psychiaters en klinisch psychologen die
plegen te bieden. Opname van cliénten (medisch noodzakelijk verblijf) met een
gameverslaving zonder comorbide diagnoses is slechts in uitzonderlijke gevallen
geindiceerd. Indien behandeling gezien de ernst van de problematiek is aangewezen,
zou dit kunnen worden geclassificeerd onder 'Andere gespecificeerde disruptieve,
impulsbeheersings- of andere gedragsstoornis’ DSM-x.
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Bijlage(n)
1. ZN-circulaire GGZ therapieén dd. 2 sept '19
2. ZN-circulaire gameverslaving dd. 2 sept '19

C.C:

- Zorginstituut Nederland

- MIND

- NWvP

- LVVP

- P3NL en haar lid-organisaties
- V&VN

- GGZ Nederland

- MEERGGZ

- Verslavingskunde Nederland




