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Dames en heren,

Zorgverzekeraars brengen, na gedegen onderzoek van hun medisch adviseurs en in bijzijn van het Zorginstituut 
Nederland (ZiNL), een gezamenlijk advies uit over het al dan niet voldoen van therapieën aan de stand van de 
wetenschap en praktijk. Dit betreft therapieën die in de GGZ worden toegepast, maar niet zijn geduid door ZiNL. 
Middels circulaires worden de adviezen van deze Zorgadviestrajecten gedeeld.

Graag informeren wij u over een aanpassing in de ZN-circulaire voor de GGZ. Wij verzoeken u deze aanpassing over 
te nemen en dit kenbaar te maken aan uw verzekerden en (gecontracteerde) aanbieders. 

Actualisering ZN-Circulaire GGZ-therapieën
In september 2020 is de interventie contingentiemanagement toegevoegd aan de ZN-circulaire GGZ-therapieën. 
Deze interventie is opgenomen in de circulaire onder categorie C “Interventies binnen de GGZ die niet als 
monotherapie voldoen, maar wel als beperkt onderdeel van een behandeling en waarbij behandeldoelen in het 
behandelplan zijn opgenomen. Alleen dan vallen deze interventies onder verzekerde zorg” met een afbakening tot 
opiaatverslaving. In deze actualisering is de volgende aanvulling aangebracht ten aanzien van 
contingentiemanagement: 
- bij cocaïneverslaving: contingentiemanagement is een interventie binnen de GGZ die voldoet aan de stand van 

wetenschap en praktijk en kan eigenstandig worden aangeboden;
- bij opiaatverslaving als toegevoegde interventie bij farmacologische behandeling, als beperkt onderdeel van 

een behandeling en waarbij de behandeldoelen in het behandelplan zijn opgenomen; 
- bij cannabisverslaving en (met)amfetamineverslaving alleen in combinatie met CGT als beperkt onderdeel van 

een behandeling en waarbij de behandeldoelen in het behandelplan zijn opgenomen. 

Aan de directies van de zorgverzekeraars 
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Deze circulaire vervangt de voorgaande versie van februari 2021. 

Met vriendelijke groet,

Drs. W.J. Adema RA MBA
directeur Zorg

Bijlage(n)
- ZN-circulaire GGZ therapieën d.d. 26 april 2022


