
 

Aangepaste gebruikershandleiding dieetpreparaten per 1 januari 2024 

 

De Nederlandse vereniging van Diëtisten (NVD) en Zorgverzekeraars Nederland (ZN) hebben samen 

de gebruikershandleiding dieetpreparaten bij de indicatie voedselallergie herzien. Na zorgvuldig 

overleg tussen zorgverleners en zorgverzekeraars is de handleiding op diverse punten aangepast om 

meer duidelijkheid te geven richting het veld.  De verklaring dieetpreparaten is ongewijzigd. Om u de 

gelegenheid te geven uw bedrijfsvoering hierop in te richten informeren wij u bij deze alvast over de 

aangepaste gebruikershandleiding.   

 

Achtergrond 

Zorgverzekeraars en zorgverleners hebben het afgelopen jaar diverse vragen ontvangen over de 

interpretatie van de tekst in de gebruikshandleiding. Met deze aanpassingen willen beide partijen 

meer duidelijkheid geven aan zowel zorgverleners, facilitaire bedrijven en zorgverzekeraars.  

Zorgverzekeraars en de Nederlandse Vereniging van Diëtisten zijn al geruime tijd met elkaar in 

gesprek over de verklaring dieetpreparaten en de aanpassing van de gebruikershandleiding is 

onderdeel van de evaluatie van de verklaring dieetpreparaten.  

 

Aanpassingen 

De beroepsgroep en de zorgverzekeraars hebben in goede samenwerking de gebruikshandleiding 

aangepast. Bij het aanpassen is er bijvoorbeeld meer verduidelijking gekomen voor het gebruik van 

dieetvoeding bij kinderen onder de 6 weken en kinderen /volwassenen boven de 2 jaar met een 

voedselallergie.   

  

Ingangstermijn: per januari 2024 

De uitgangspunten voor het aanvragen van vergoeding zijn hetzelfde gebleven Wij kunnen niet 

inschatten of dit veranderingen vraagt in uw werkwijzen. Daarom informeren wij u ook tijdig.  

 

Stoppen pilot 

De nieuwe verklaring dieetpreparaten en de bijbehorende gebruikershandleiding was een pilot van 1 

jaar. Deze pilot is in de zomer van 2023 ten einde gekomen naar tevredenheid van beide partijen. 

Daarmee is de verklaring dieetpreparaten definitief (en dus ongewijzigd), alsmede de 

gebruikershandleiding die per januari 2024 in zal gaan. Mocht zich er een wijziging in de wettelijke 

voorwaarden voor dieetpreparten voordoen, of dermate belangrijke wijzigingen in richtlijnen, dan 

zullen de partijen weer opnieuw in overleg treden of er aanpassingen benodigd zijn. 

 

Uitrol 

De aangepaste gebruikershandleiding zal vanaf 02-01-2024 te vinden zijn op de site van ZN; 

https://www.zn.nl/zn-formulieren. Hier zijn ook de verklaring dieetpreparaten en de 

apotheekinstructie te vinden.  

 

 

 


