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 Introductie

De regiomonitor brengt in kaart welke 
verpleegzorg capaciteit er beschikbaar is in 
de regio en hoe deze zich in de afgelopen 
jaren heeft ontwikkeld. Hierbij wordt gekeken 
naar het aantal plekken per woonsetting; 
verblijfsplekken (intramuraal) en geclusterde 
(VPT & PGB) en ongeclusterde (VPT, PGB & 
MPT) verpleegzorgplekken. Daarnaast geeft 
de regiomonitor inzicht in de verwachte 
noodzakelijke ontwikkeling om aan de 
zorgvraag in 2030 te voldoen.

Kenmerken van de regio

Aantal inwoners

348.895  

Aandeel 75+’ers 

9,8% 
Landelijk aandeel is 9,4%.

Aandeel klanten met 
Wlz-indicatie in V&V 

0,9% 
Landelijk aandeel is 1,1%.

Aantal verpleeghuisplekken  
per 1.000 75+’ers 

63  
Landelijk aantal is 80.

Disclaimer:  Met deze monitor proberen we een zo zuiver mogelijk beeld te schetsen van de 
bestaande intramurale, extramurale geclusterde en ongeclusterde capaciteit en de ontwikkeling 
hiervan. Daarbij merken wij op dat het zeker geen exacte wetenschap is, aantallen moeten gelezen 
worden als indicatieve waarden. We baseren ons op data over de geleverde zorg. Dit betekent 
dat het geen exacte telling is van alle verpleeghuisplekken of woningen die geschikt zijn voor het 

verlenen van zorg, maar een telling van het maximale aantal verpleeghuisplekken en woningen 
waar gedurende een jaar daadwerkelijk zorg is verleend. Daarnaast is de zorgvraagvoorspelling 
gebaseerd op verwachte demografische ontwikkelingen. De daadwerkelijke zorgvraag kan 
afwijken. 
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 Leeswijzer

Naast de tabbladen ‘Introductie’ en ‘Leeswijzer’ 
gaat de monitor verder met de tabbladen ‘Data’ en 
‘Datadefinities’. Hieronder staat van deze laatste 
drie kort per tabblad de informatie beschreven die 
wordt toegelicht en een overzicht van de meest 
voorkomende begrippen in de monitor.

 Data

Onder het tabblad ‘Data’ staan verschillende figuren 
over de capaciteitsontwikkeling in de periode 2019 
- 2024 en de prognose tot 2030. Deze informatie 
wordt uitgesplitst op de volgende tabbladen: ‘Verblijf’, 
‘Geclusterd’, ‘Ongeclusterd’, ‘Zorgprofielen’ en 
‘Prognose’.

 Datadefinitie

Onder het tabblad ‘Datadefinities’ staat per onderdeel 
uit de regiomonitor de bron, de peildatum en een 
toelichting.

Begrippenlijst

MPT

Modulair Pakket Thuis. Via de leveringsvorm 
MPT kunnen klanten de zorg van één of meer 
Wlz-zorgaanbieders thuis krijgen. Klanten 
kunnen er bij MPT ook voor kiezen om bepaalde 
zorgvormen in natura van een Wlz-zorgaanbieder 
te ontvangen en de overige zorgvormen zelf in te 
kopen met een persoonsgebonden budget (PGB).

VPT

Volledig Pakket Thuis. Het VPT wordt geleverd 
door en onder verantwoordelijkheid van één 
Wlz-zorgaanbieder. Deze zorgaanbieder is 
verantwoordelijk voor de coördinatie van de 
totale zorg aan klant. VPT kan thuis worden 
geleverd, maar ook in een geclusterde woonvorm.

PGB 

Persoonsgebonden Budget. Bij het PGB-Wlz 
ontvangt de klant een budget waarmee hij/zij  
zelf zorg kan inkopen.

Intramuraal (verblijf in een instelling)

Bij verblijf in een instelling gaat het om het wonen 
in een instelling met daarbij de zorg waarop 
de klant is aangewezen. De klant ontvangt zorg 
op basis van het voor hem/ haar geïndiceerde 
Zorgzwaartepakket (ZZP).

Extramuraal

Een klant kan ervoor kiezen om de Wlz-zorg thuis 
te ontvangen. Dit betekent dat iemand zelf de 
woonruimte huurt of koopt. Voor extramurale 
zorgverlening maken we het onderscheid tussen 
geclusterde en ongeclusterde zorg.

Bij geclusterde zorg wonen meerdere mensen 
met een langdurige zorgvraag in een complex. 
Voor deze groep mensen wordt de zorg 
gezamenlijk geregeld door één (of meerdere)  
Wlz-zorgaanbieder(s). Meestal via de 
leveringsvorm VPT of PGB.

Ongeclusterde zorg omvat onder meer 
zorglevering in een aanleunwoning of een al dan 
niet aangepaste woning die de klant zelf huurt of 
waar hij eigenaar van is. Ongeclusterde zorg kan 
geleverd via de leveringsvormen VPT, MPT en/of 
PGB.
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 Data-definities Leeswijzer Introductie

Verblijf Geclusterd Ongeclusterd Zorgprofielen Prognose

 Data

Totaal

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Capaciteit per woonsetting 

Deze figuur toont de capaciteit op basis van het maximale aantal Wlz-klanten dat 
zorg ontving en de ontwikkeling van dit aantal door de jaren heen. Eerst wordt 
het totaal weergegeven en daaronder de capaciteit per woonsetting.

Verhouding woonsettingen in de regio en landelijk

Deze figuur toont de procentuele verhouding tussen de woonsettingen over de 
jaren heen, zowel voor de regio als voor landelijk.

Regio Landelijk

2019 2020 2021 2022 2023 2024
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21,7%
24,4%

26,3%

27%

29,1% 30,2%

5,8% 6,5% 7,4% 8,1% 8,5% 8,9%

72,5%

69,1%
66,3%

64,9%
62,3%

61%

21%
23,3%

25,3%

27,4%

28,7% 29,8%

5,8% 6,4% 7% 7,6% 8,1% 8,7%

73,1%
70,3%

67,7%
65%

63,2%
61,4%

2019 2020 2021 2022 2023 2024

3.003
3.133 3.076

3.235

3.417
3.547

174 204 228 262 292 314

652
765 809

873
995

1.070

2.177 2.164
2.039

2.100 2.130 2.163

Regio

Ongeclusterd
(VPT, PGB & MPT)

Verblijf

Totaal

Geclusterd
(VPT & PGB)
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Geclusterd

Ongeclusterd

Verblijf
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 Data-definities Leeswijzer Introductie

Totaal Geclusterd Ongeclusterd Zorgprofielen Prognose

 Data

Verblijf

2019 2020 2021 2022 2023 2024

    Sectorvreemd

    8 t/m 10VV

    7VV

    6VV

    5VV

    4VV

    0 t/m 3 VV

Het absolute aantal 

staat naast de staaf

Regio Landelijk

Capaciteit verblijf en de verhouding in de regio  
t.o.v. landelijk 

Deze figuur toont per jaar de capaciteit binnen verblijf op basis van het maximale 
aantal klanten dat zorg ontving en het aandeel verblijf ten opzichte van de totale 
capaciteit van verpleegzorg. Daarnaast wordt het aandeel in de regio vergeleken 
met het landelijke percentage. 

Verhouding zorgprofielen binnen verblijf 

In deze figuur is de ontwikkeling van de zorgprofielen binnen verblijf te zien door 2019 met 
2024 te vergelijken, zowel voor de regio als landelijk. Hierdoor worden veranderingen in de 
samenstelling van de ZZP-mix binnen verblijf zichtbaar.

Verblijf

Verblijf
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2,3% 0,6%

15,7%

8,3%

49,7%
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0,9% 1,6%
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4.029 1.521
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3.532 4.589

0

20

40

60

80

100

2019 2024

2,3% 0,6%

15,7%

8,3%

49,7%

55,2%

23,9%
27,3%

5,7% 5,1%
1,8% 1,9%
0,9% 1,6%

0

20

40

60

80

100

2019 2024

3,1% 1,1%

17,7%

9,3%

44,9%

46,3%

20,9%

25,9%

8,3%
11,4%

2,3% 2,5%
2,7% 3,5%

2019 2020 2021 2022 2023 2024

2.177
2.164

2.039

2.100
2.130

2.163

2019 2020 2021 2022 2023 2024

62

64

66

68

70

72

73,1%

70,3%

67,7%

65%

63,2%

61,4%

72,5%

69,1%

66,3%

64,9%

62,3%

61%

0

20

40

60

80

100

2019 2024

49 13

342

179

1.082

1.195

521
591

124 110
40 41
19 34

0

20

40

60

80

100

2019 2024

4.029 1.521

22.854

12.414

57.824

61.506

26.957

34.399

10.740
15.149

2.941 3.390
3.532 4.589

2019 2024 2019 2024

LandelijkRegio

5 van 14



 Data

Regiomonitor 2025 verpleegzorg  Zaanstreek-WaterlandZaanstreek-Waterland     

 Data-definities Leeswijzer Introductie

Verblijf Ongeclusterd Zorgprofielen Prognose

 Data

Totaal Geclusterd

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Regio Landelijk

Geclusterde capaciteit en de verhouding zorgprofielen  

De linker figuur toont per jaar de geclusterde capaciteit op basis van het maximale aantal klanten dat geclusterde zorg ontving via de 
leveringsvorm PGB of VPT en het aandeel geclusterd ten opzichte van de totale capaciteit van verpleegzorg.  In de rechter figuur is de 
ontwikkeling van de zorgprofielen binnen geclusterde zorg te zien door 2019 met 2024 te vergelijken. Hierdoor worden veranderingen in de 
samenstelling van de ZZP-mix binnen de woonsetting geclusterd zichtbaar. Beide figuren tonen de cijfers zowel voor de regio als voor landelijk.  

PGB

PGB

VPT

VPT

Verdieping  
PGB en VPT
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1,9% 2,7%
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2.590

3.717

5.177

10.564
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1.641 3.453

276 413
184 160
198 504

2019 2024 2019 2024

    Sectorvreemd

    8 t/m 10VV
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LandelijkRegio
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 Data-definities Leeswijzer Introductie

Verblijf Zorgprofielen Prognose

 Data

Totaal Geclusterd Ongeclusterd

Ongeclusterde capaciteit en de verhouding zorgprofielen  

De linker figuur toont per jaar de ongeclusterde capaciteit op basis van het maximale aantal klanten dat geclusterde zorg ontving via de 
leveringsvorm MPT, PGB of VPT en het aandeel ongeclusterd ten opzichte van de totale capaciteit van verpleegzorg. In de rechter figuur is de 
ontwikkeling van de zorgprofielen binnen ongeclusterde zorg te zien door 2019 met 2024 te vergelijken. Hierdoor worden veranderingen in de 
samenstelling van de ZZP-mix binnen de woonsetting geclusterd zichtbaar.  Beide figuren tonen de cijfers zowel voor de regio als voor landelijk.

Verdieping  
PGB en VPT

Regio Landelijk
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4.675
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 Data-definities Leeswijzer Introductie

Verblijf Zorgprofielen Prognose

 Data

Totaal

PGB VPT

Geclusterd Ongeclusterd

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Capaciteit PGB en de verhouding geclusterd en ongeclusterd 

De linker figuur toont per jaar de capaciteit PGB op basis van het maximale aantal klanten dat PGB zorg ontving. Daaronder 
wordt een onderverdeling gemaakt tussen de woonsettingen geclusterd en ongeclusterd. In de rechter figuur wordt de 
verhouding tussen PGB geclusterd en ongeclusterd procentueel weergegeven en vergeleken met de landelijke cijfers.

RegioRegio Landelijk
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 Data-definities Leeswijzer Introductie

Verblijf Zorgprofielen Prognose

 Data

Totaal

PGB VPT

Geclusterd Ongeclusterd

Capaciteit VPT en de verhouding geclusterd en ongeclusterd in de regio t.o.v. landelijk 

De linker figuur toont per jaar de capaciteit VPT op basis van het maximale aantal klanten dat VPT zorg ontving. Daaronder wordt 
een onderverdeling gemaakt tussen de woonsettingen geclusterd en ongeclusterd. In de rechter figuur wordt de verhouding 
tussen VPT geclusterd en ongeclusterd procentueel weergegeven en vergeleken met de landelijke cijfers.
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Totaal Verblijf Geclusterd Ongeclusterd Prognose

 Data

Zorgprofielen

Ontwikkeling 
woonsetting per 
zorgprofiel

In deze figuren is de 
ontwikkeling van de 
woonsetting per zorgprofiel 
te zien door 2019 met 2024 
te vergelijken, zowel voor 
de regio als voor landelijk.
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Totaal Verblijf Geclusterd Ongeclusterd Zorgprofielen Prognose

 Data

Prognose

Zorgvraagvoorspelling 

In de figuur hiernaast is het verwachte aantal Wlz-
klanten met een VV-indicatie te zien tot en met 2030, 
inclusief bandbreedte. De voorspelling houdt geen 
rekening met de gevolgen van beleidsverandering.

Gerealiseerde en benodigde 
ontwikkeling capaciteit

Het figuur hiernaast toont de capaciteit per woonvorm 
in 2019 en 2024. In de rechterkolom wordt de verwachte 
capaciteitsopgave per woonvorm weergegeven op 
basis van de prognose van de zorgvraag in 2030. Voor 
de verdeling van de opgave over de woonvormen is 
uitgegaan van: 1) het huidige landelijke beleid waarbij 
de intramurale capaciteit gelijk blijft aan het niveau van 
2022 en 2) de doelstelling uit het programma Wonen en 
zorg van 40.000 extra geclusterde zorggeschikte plekken 
t.o.v. 2019 uitgesplitst op regioniveau. De resterende 
zorgvraag wordt extramuraal ingevuld, dit kan zowel 
geclusterd als ongeclusterd.  
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Inleiding
In de datadefinities staat per onderdeel van de regiomonitor de bron, de peildatum en 
een toelichting op de gehanteerde berekeningsmethodiek.

Algemeen:

	● ZZP0 en 1VV t/m 3VV zijn gegroepeerd tot ‘0 t/m 3VV’; 
	● De toegewezen zorgprofielen 8VV t/m 10VV zijn gegroepeerd tot ‘8 t/m 10VV’
	● De sectorvreemde zorgprofielen (anders dan V&V-geïndiceerde klanten die zorg 

ontvangen van een V&V-gecontracteerde zorgaanbieder) zijn gegroepeerd tot 
‘Sectorvreemd’;

	● We onderscheiden zes leveringsvormen:

	● Verblijf (bakje ‘Verblijf')

	● Geclusterd VPT (bakje ‘Geclusterd')

	● Ongeclusterd VPT (bakje ‘Ongeclusterd')

	● MPT (bakje ‘Ongeclusterd')

	● Geclusterd PGB (bakje ‘Geclusterd')

	● Ongeclusterd PGB (bakje ‘Ongeclusterd')

	● Voor 12 peildata per jaar (1e dag van de maand) is het aantal klanten in zorg geteld. 
De dag met hoogste aantal klanten op ‘leveringsvorm’ en ‘regio’ is gehanteerd als 
maximale capaciteit;

	● Voor elke leveringsvorm geldt: als de situatie zich voordoet dat per leveringsvorm 
en per (gegroepeerd) zorgzwaartepakket het aantal klanten minder dan 10 is, is het 
aantal van 4 vermeld (AVG-regelgeving)

Maximale capaciteit per leveringsvorm
Bron: Zorgtoewijzingsdata, zorgkantoren

Peildatum: februari 2025 met informatie over de jaren 2019 t/m 2024

Toelichting: Per zorgkantoorregio en leveringsvorm is de maximale capaciteit bepaald 
per jaar op basis van de maand met het hoogste aantal klanten in zorg (peildatum 1e 
van de maand).

Hieronder volgen de datadefinities per leveringsvorm: 

Verblijf:

Toelichting: Per zorgkantoorregio is de maximale intramurale capaciteit per jaar 
berekend. In dat jaar is de maand geselecteerd met het hoogste aantal klanten in zorg.

	● Aanbieder is V&V-gecontracteerd 
	● Ook sectorvreemde klanten (geïndiceerd profiel GZ of GGZ) worden meegeteld, want 

bezetten een bed in de regio 
	● Leveringsstatus is ‘in zorg’ of ‘in zorg overbrugging’ 
	● Leveringsvorm is ‘verblijf’
	● De betreffende zorgkantoorregio is verantwoordelijk voor de klant

Geclusterd VPT:

Toelichting: Per zorgkantoorregio is de maximale capaciteit van geclusterd VPT per jaar 
berekend. In dat jaar is de maand geselecteerd met het hoogste aantal klanten in zorg. 

Een cluster is bepaald wanneer op een postcode-6 niveau drie of meer klanten op 
hetzelfde moment VPT zorg ontvangen.

	● Zorgaanbieder is V&V-gecontracteerd;
	● Ook sectorvreemde klanten (profiel GZ of GGZ) worden meegeteld 
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	● Leveringsstatus is ‘in zorg’ én soort toewijzing is niet gelijk aan ‘administratief’; 
	● Leveringsvorm is ‘VPT’;
	● De betreffende zorgkantoorregio is verantwoordelijk voor de klant
	● Er wonen (volgens de BasisRegistratie Personen (BRP)) 3 of meer klanten op dezelfde 

postcode (PC6, bijv. 1111AA);
	● Aanleunscenario: indien een of meerdere VPT klanten in een PC6 gebied wonen met 

klanten ‘in Verblijf’ en dit komt >2 uit.

Bovenstaande levert de ‘initiële clustering’ voor 2019-2024.

Voor 2024 is dit per concessiehouder gecontroleerd door de afdeling zorginkoop: bij 
zorgaanbieders die 100% VPT gecontracteerd zijn voor clustering zijn ook ‘volgens BPR 
gespikkelde klanten’ als ‘geclusterd’ gekenmerkt voor 2024. Voorlopig is het aan de 
concessiehouder om dit ‘van toepassing te laten zijn’ voor 2019-2023.

N.B.: Voor geclusterd VPT geldt, dat de controle op de clusters voor postcodes met drie 
of meer klanten is gedaan voor 2024. Voor de voorgaande jaren is ‘ongecontroleerde’ 
telling op de postcode gehanteerd. 

Ongeclusterd VPT:

Toelichting: Alle VPT klanten die niet voldoen aan de definitie van geclusterd VPT.

Indien drie of meer klanten op een PC6 wonen, maar door controle is bepaald dat dit 
geen geclusterde woonvorm betreft, zijn klanten geteld als ongeclusterd VPT. De maand 
met het hoogste aantal ongeclusterd VPT kan een andere maand zijn dan het hoogste 
aantal geclusterd VPT.

MPT:

Per zorgkantoorregio is het maximale aantal klanten met MPT per jaar berekend. In dat 
jaar is de maand geselecteerd met het hoogste aantal klanten in zorg.

	● Zorgaanbieder is V&V-gecontracteerd; 
	● Ook sectorvreemde klanten (profiel GZ of GGZ) worden meegeteld; 
	● Leveringsstatus is ‘in zorg’ én soort toewijzing is niet gelijk aan ‘administratief’;
	● Leveringsvorm is ‘MPT’;  
	● De combinatie MPT/PGB is meegeteld bij MPT; 
	● De betreffende zorgkantoorregio is verantwoordelijk voor de klant

Geclusterd PGB:

Per zorgkantoorregio is het maximale aantal klanten met geclusterd PGB per jaar 
berekend. In dat jaar is de maand geselecteerd met het hoogste aantal klanten in zorg.

	● Het toegewezen zorgprofiel van de klant is een V&V profiel 
	● Leveringsstatus is ‘in zorg’ én soort toewijzing is niet gelijk aan ‘administratief’;
	● Leveringsvorm is ‘PGB’ 
	● Klant ontvangt een toeslag wooninitiatief
	● De betreffende zorgkantoorregio is verantwoordelijk voor de klant
	● De combinatie MPT/PGB is niet meegeteld (deze tellen we bij MPT) 
	● Toewijzingen met 1% worden niet meegenomen

Ongeclusterd PGB:

Alle PGB klanten die niet voldoen aan de definitie van geclusterd PGB. De maand met 
het hoogste aantal ongeclusterd PGB kan een andere maand zijn dan het hoogste 
aantal geclusterd PGB.
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Zorgvraagvoorspelling
Bron: Indicatiebesluit, zorgkantoren & Bevolkingsprognose Primos

Peildatum: februari 2025

Toelichting: De zorgvraagvoorspelling is gebaseerd op een scenario dat ervan uitgaat 
dat de prevalentie per zorgkantoor, zorgprofiel en leeftijdscategorie constant blijft. 
Om deze berekening te maken zijn daarom per zorgkantoor, V&V-zorgprofiel en 
leeftijdscategorie voor de datums 1 januari 2023, 1 januari 2024 en 1 januari 2025 
het aantal klanten met een geldig indicatiebesluit bepaald. De middenlijn van de 
Zorgvraagvoorspelling is gecreëerd door de prevalentie voor iedere groep in het jaar 
2025 te vermenigvuldigen met de bevolkingsprognose van diezelfde leeftijdscategorie 
voor het betreffende toekomstige jaar. De bovenste en onderste lijn worden gecreëerd 
door de gemiddelde afwijking in prevalentie van iedere groep over de afgelopen 3 jaar 
te vermenigvuldigen met het aantal jaar na 2025 en dit van de actuele prevalentie 
op-/af te trekken. Deze waarde wordt vervolgens net als bij de middenlijn weer 
vermenigvuldigd met de bevolkingsprognose van het toekomstige jaar.

	● Aantallen kleiner dan 10 worden weergegeven als 4
	● De betreffende zorgkantoorregio is verantwoordelijk voor de klant

Kenmerken van de regio
Bron: Vektis en CBS

Peildatum: januari 2025

Toelichting: De cijfers maken de verhouding tussen ouderen en overige inwoners van de 
regio inzichtelijk. Het aantal inwoners en aandeel 75-plussers is gebaseerd op cijfers van 
het CBS. Het aandeel Wlz-klanten met een V&V indicatie en het aantal verblijfsplekken 
per 1000 75-plussers is gebaseerd op cijfers van Vektis en het CBS.
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