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CONTROLE
Op het recept heeft de voorschrijver  “conform bijlage 2” of “B2” 
vermeld.

JA, afleveren ten laste van de zorgverzekeraar (met inachtneming van de prescriptieregeling)

NEE, niet afleveren ten laste van de zorgverzekeraar

Toelichting: 
Vanaf 2009 moeten benzodiazepinereceptor-agonisten die als 
slaapmiddel worden gebruikt door de gebruikers zelf betaald 
worden. Dit in het kader van ontmoedigingsbeleid van de 
overheid om langdurig gebruik tegen te gaan. Met B2 op het 
recept geeft de voorschrijver aan dat patiënt een indicatie heeft 
waarvan de Minister heeft aangegeven dat het wèl  om 
verzekerde zorg gaat.

Alleen onderstaande indicaties behoren tot de verzekerde zorg:

- Het geneesmiddel wordt voorgeschreven in het kader 
van een onderhoudsbehandeling bij epilepsie of als 
behandeling bij een epileptisch insult.

- Het geneesmiddel wordt voorgeschreven bij de 
behandeling van angststoornissen, waarbij 
medicamenteuze therapie met ten minste twee 
antidepressiva overeenkomstig de geldende 
richtlijnen, heeft gefaald.

- Het geneesmiddel wordt ingezet bij de behandeling bij 
multipele psychiatrische problematiek, waarbij 
behandeling met hoge doses benzodiazepinen 
noodzakelijk is. Onder hoge doses wordt bijvoorbeeld 
verstaan oxazepam in een dosering van 100 mg, 
terwijl 10 tot 20 mg gebruikelijk is*.

- Het geneesmiddel wordt ingezet bij palliatieve sedatie 
bij terminale zorg.

- Het geneesmiddel diazepam wordt voorgeschreven 
aan een patiënt die niet ambulant is en dit middel 
gebruikt als spierrelaxans bij therapieresistente 
spierspasmen ten gevolge van een neurologische 
aandoening.
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